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PROPOSTA FORMATIVA PER LO SVILUPPO  
DELLE COMPETENZE TRASVERSALI 

 
 

Competenze 
trasversali 

Descrizione operativa 
Progetti / Azioni del 
PTOF 

Metodologie didattiche 
prevalenti 

Autonomia e 
responsabilità 

Capacità di organizzare il 
proprio lavoro, assumere 
decisioni consapevoli e 
rispettare impegni e regole. 

Educazione civica; 
Orientamento 
formativo; PNRR 
Missione 1.4 

Didattica per 
competenze; compiti di 
realtà; autovalutazione 

Collaborazione e 
lavoro di gruppo 

Interazione positiva, rispetto 
dei ruoli, cooperazione per il 
raggiungimento di obiettivi 
comuni. 

Progetti STEM; 
Erasmus+; Sport; 
attività laboratoriali 

Cooperative learning; 
peer tutoring; lavori di 
gruppo 

Comunicazione 
efficace 

Uso appropriato dei linguaggi 
verbali, non verbali e digitali in 
contesti diversi. 

Erasmus+; Change the 
World – Diplomatici 
MUN; Educazione 
civica 

Debate; public speaking; 
didattica laboratoriale 

Pensiero critico e 
problem solving 

Analisi di situazioni complesse, 
formulazione di ipotesi, 
individuazione di soluzioni. 

Progetti STEM; PNRR 
Scuola 4.0; PNSD 

Problem based learning; 
inquiry based learning; 
laboratorio 

Cittadinanza attiva e 
consapevole 

Partecipazione responsabile 
alla vita scolastica e sociale; 
rispetto delle regole e dei beni 
comuni. 

Educazione civica; 
Legalità; Educazione 
ambientale 

Didattica 
interdisciplinare; service 
learning; compiti 
autentici 

Competenza digitale 
trasversale 

Uso consapevole, sicuro e 
critico delle tecnologie digitali. 

PNSD; PNRR Scuola 4.0; 
Educazione civica 

Flipped classroom; 
ambienti digitali; 
laboratori tecnologici 

Consapevolezza di sé 
e capacità di 
orientamento 

Riconoscimento delle proprie 
attitudini, punti di forza e aree 
di miglioramento. 

Orientamento 
formativo; PNRR 
Missione 1.4 

Autovalutazione; 
portfolio; tutoring 

Inclusione e rispetto 
delle diversità 

Accettazione delle differenze 
culturali, sociali e personali; 
partecipazione di tutti. 

Inclusione BES; 
Erasmus+; Educazione 
civica 

Didattica inclusiva; 
personalizzazione; UDL 
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Competenze 
trasversali 

Descrizione operativa 
Progetti / Azioni del 
PTOF 

Metodologie didattiche 
prevalenti 

Benessere e corretti 
stili di vita 

Cura di sé, rispetto del corpo e 
degli altri, gestione delle 
emozioni. 

Sport; Educazione alla 
salute; Progetti 
territoriali 

Didattica esperienziale; 
educazione socio-emotiva 

Creatività e spirito di 
iniziativa 

Capacità di ideare, progettare e 
realizzare attività in modo 
originale e responsabile. 

STEM; Progetti artistici; 
PNRR 

Project based learning; 
learning by doing 
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